
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план на 2019-2020 уч. год 
1. Учебный план является нормативным локальным актом, реализует образовательную 

программу дошкольного образования, разработанную на основе примерной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2015г., и устанавливает 

перечень образовательных областей, объём учебного времени, отводимого на 

проведение организованная образовательной деятельности (далее ООД).   

2. Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования к минимальному 

количеству занятий на изучение каждой образовательной области, которая 

определена в инвариантной части учебного плана. Общая учебная нагрузка в неделю 

по реализации образовательной программы дошкольного образования составляет 

(организованная образовательная деятельность): 
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п

п 

Вид 

деятельности 

1ая и  

2 ая 

группа 

раннего 

возраста 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

группа 

1 

 

 

 Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

(1ая группа 

раннего 

возраста)  

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

3/96 

 

 

 

 

 

 

 

1 / 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 / 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 / 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 / 72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/72 

 

 

2 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 / 36 

 

1 / 36 1 / 36 1 / 36 

 

2 /72 

3 

 

Развитие речи 2 / 64 

 

     

1 /36 

 

 

1 / 36 

 

      

2 / 72 

 

2 / 72 

 

     

4 Рисование 

 

1 / 36 1 / 36 1 / 36 2 / 72 

      

 

2 /72 

     

5 Лепка 

 

1 / 36 0,5 / 18 0,5/18 0,5 /18 

        

 

0,5 / 18 

         

 

6 Аппликация 

 

- 0,5 / 18         0,5/18 

       

 

0,5/18 

       

 

0,5 / 18 

         

7 Музыкальное 

 

 

Музыка 

2/64 

 

 

2 / 72 

       

 

 

 

2 /72  

     

 

 

 

2 / 72 

        

 

 

 

2 / 72  

        

 

 

 

2 / 72  

        

8 Развитие 

движений 

(1ая группа 

раннего 

возраста) 

 

2/64 

 

 

 

 

 

3 / 108 (1 

занятие 

на 

воздухе) 

3 / 108(1 

занятие на 

воздухе) 

3 / 108(1 

занятие на 

воздухе) 

3 / 108 (1 

занятие на 

воздухе) 



 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение худ. 

литературы 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
 

Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Физическая 

культура 

 

3 / 108 (1 

занятие на 

воздухе) 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

Со 

строительным 

материалом 

(1-ая группа 

раннего 

возраста) 

 

С 

дидактическим 

материалом 

(1-ая группа 

раннего 

возраста) 

1/32 

 

 

 

 

 

 

2/64 

    

 ИТОГО в 

неделю 

10 

   

10 10  13 14 



  
3. Учебный план включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и образования 

детей (далее - образовательные области: социально-коммуникативному развитию; 

познавательному развитию; речевому развитию; художественно-эстетическому 

развитию и физическому развитию).  

4. Для детей раннего возраста от 1,6 до 3 лет длительность организованной 

образовательной деятельности не превышает 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки. 

5. Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 3 до 

4-х лет - не более 15 минут, для детей           от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для 

детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 

30 минут. 

6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей 

и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

7. Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине 

организованной образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

8. С детьми раннего возраста занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы проводятся в групповом помещении или в 

физкультурном зале. 

9. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 2 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:                                                                                                                 

- в 1ой и 2ой группах раннего возраста – до10 мин., 

    - в младшей группе – до 15 мин.,                                                                                                      

- в средней группе – до 20 мин.,                                                                                                 

- в старшей группе – до 25 мин.                                                                                                

- в подготовительной группе – до 30 мин. 

10. Один раз в неделю для всех воспитанников (кроме 1ой группы раннего возраста) 

круглогодично занятия по физическому развитию детей проводятся на открытом 

воздухе в конце прогулки. 

11. Чтение художественной литературы организуется ежедневно в свободной 

деятельности детей. 

12. В течение всего учебного года в базисный учебный план включаются досуговые и 

развлекательные мероприятия. Общее количество ООД может быть изменено или 

уменьшено за счет проведения интегрированной ОД на 2-4 занятия, а также в связи с 

форс-мажорными обстоятельствами.   

13. В 1-ой группе раннего возраста в период адаптации (в сентябре) проводятся 

индивидуальные беседы с детьми, показ игрушек-забав, организация занимательной 

деятельности с отдельными детьми и подгруппами в соответствии с желаниями детей.    

Таким образом, федеральный компонент сохранён полностью, региональный 

решается через народные игры, традиции, развлечения, праздники. 


