
выход 

блюда
Б Ж У

ЗАВТРАК

каша жидкая молочная гречневая 150 5,30 4,40 20,00 140,50 0,38
Сборник рецептур блюд  для организации питания детей в 

дошкольных образовательных организациях с 1-7 лет . 

Новосибирск 2022
54-20к

кофейный напиток с молоком 150 2,90 2,20 8,50 64,50 0,39 Сборник рецептур. Новосибирск 2022 54-23гн

хлеб пшеничный 23 1,68 0,15 11,35 53,90 0,00 Пром.

масло сливочное 7 1,62 2,04 0,00 25,10 0,04 Пром.Сборник рецептур. Новосибирск 2022 53-19з

итого за прием 11,50 8,79 39,85 284,00 0,81

2 ЗАВТРАК

сок     100 0,40 0,40 9,80 42,68 10,00

итого за прием 0,40 0,40 9,80 42,68 10,00

ОБЕД

салат из капусты с кукурузой луком и растительным 

маслом 
40 0,70 2,70 4,80 43,00 12,00

Сборник технических нормативов для питания детей в 

дошкольных организациях. Екатеринбург 2011
4/1

щи из свежей капусты со сметаной 200 4,62 5,62 5,72 92,20 10,76 Сборник рецептур. Новосибирск 2022 54-1с

оладьи из печени по-кунцевски 70 12,25 8,05 11,08 164,00 7,55 Сборник рецептур. Новосибирск 2022 54-35м

соус сметанный 40 0,60 3,28 0,83 37,16 0,03 Сборник рецептур. Новосибирск 2022 54-1соус

рис отварной 100 2,50 1,83 24,30 135,66 0,00 Сборник рецептур. Новосибирск 2022 54-6г

компот из смеси сухофруктов 150 0,40 0,00 14,90 60,80 0,02 Сборник рецептур. Новосибирск 2022 54-1хн

хлеб пшеничный 20 1,46 0,13 9,87 46,93 0,00 Пром.

хлеб ржаной 40 2,60 0,40 13,40 68,40 0,00 Пром.

итого за прием 25,13 22,01 84,90 648,15 30,36

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

чай с сахаром 150 0,02 0,00 4,90 20,10 0,03 Сборник рецептур. Новосибирск 2022 54-2гн

суп с рыбными консервами (горбуша) 200 7,90 3,84 12,44 115,66 5,84 Сборник рецептур. Новосибирск 2022 54-12с

печенье 20 1,49 1,96 14,88 83,40 0,00 Пром.

хлеб пшеничный 20 1,46 0,13 9,87 46,93 0,00 Пром.

итого за прием 10,87 5,93 42,09 266,09 5,87

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 47,90 37,13 176,64 1240,92 47,04

Неделя 1 День 5 (1,5 - 3 лет) 12.01.2024.
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Сборник рецептур


