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О направлении информационных

материалов по профилактике 

коронавируса
Территориальный отдел Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Кировской области в Юрьянском районе (далее – территориальный отдел) в связи с продолжающимся глобальным распространением, угрозой завоза и распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-2019) на территории Российской Федерации, и в целях недопущения распространения данной инфекции на территории Кировской области направляет в Ваш адрес информационные материалы, подготовленные Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзором) (прилагаются).

Приложение: на 2 л. в 1 экз.

Заместитель начальника

территориального отдела
                А.В. Соковнин

(83366) 2-02-13
ФИЦ питания и биотехнологии разработал принципы рациона для лиц, находящихся в режиме самоизоляции

Федеральный исследовательский центр питания, биотехнологии и безопасности пищи разработал принципы рациона для лиц, находящихся в режиме самоизоляции или карантина в домашних условиях. 

Специалисты рекомендуют включать в меню больше витаминов и продуктов с пониженной калорийностью, ограничить употребление жиров, сахара, газированных  и сокосодержащих напитков, мучных изделий, а также продукции из переработанного мяса. Питаться необходимо чаще и малыми порциями. Для этого следует  распределить ежедневное меню на три основных приема пищи и один-два перекуса.
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Территориальный отдел


Управления Федеральной службы
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На № __________ от ___________


       














Руководителям


муниципальных органов управления образованием 


(по списку) 




















