
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  к  календарному учебному графику 
 

Календарный учебный график является нормативным локальным актом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в МКДОУ детском саду «Родничок» п. Гирсово Юрьянского района 

Кировской области в 2019 – 2020учебном году.  

Календарный учебный график  построен в соответствии с действующими  

правовыми и нормативными   документами системы образования: 

- Федеральным  законом  от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

(ФГОС ДО),утверждённым приказом Министерства образования и науки РФ 

от 17 октября 2013г.№1155; 

- Приказом  Минобрнауки России от 30.08.2013г. № 1014 « Об утверждении 

Порядка  организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным  

программам дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте 

России 26.09.2013 № 30038); 

- Постановлением Главного государственного врача РФ от 15 мая 2013г. №26 

Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»;  

- Уставом МКДОУ  детского сада «Родничок» п. Гирсово 

- Законом об образовании Кировской области  от 14.10.2013 N 320-ЗО (ред. от 

02.04.2015); 

- Образовательной программой  дошкольного образования МКДОУ детского 

сада «Родничок» п. Гирсово. 

Календарный учебный график  учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические  особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны 

их жизни и здоровья.  

В 2019 – 2020 учебном году МКДОУ детский сад «Родничок» п.Гирсово 

реализует образовательную программу дошкольного образования, 

разработанную наоснове Примернойобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, 2015г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Регламентирование  образовательного процесса  

на 2019 – 2020учебный год 

 

1. Режим работы детского сада: 
Дошкольная  образовательная  организация  работает 5 дней  в  неделю 

(суббота, воскресенье -  выходной), с 12 часовым пребыванием  детей. 

Время  работы с 7ч. 00 мин. – 19 ч. 00 мин. 

Учебный год начинается со 02 сентября 2019г. по 29 мая 2020г. 

Летний период с 01.06.2020г. по 31.08.2020г.   

В данный период проводятся  мероприятия  физкультурно -  оздоровительной,  

художественно – эстетической  направленности: спортивные и подвижные 

игры; спортивные и музыкальные праздники; досуги и развлечения. 

Увеличивается продолжительность прогулок, образовательная деятельность 

организуется на свежем воздухе в виде экскурсий, наблюдений, опытнической 

деятельности. 

 

2. Структура образовательного процесса: 

1 блок. Утренний с 7.00 до 9.00. включает в себя: 

- совместная  деятельность воспитателя  и  специалистов организации; 

- свободная  самостоятельная деятельность  детей; 

- режимные  моменты: гигиенические  процедуры, завтрак. 

 

2 блок. Развивающий с 9.00 до 12.00.   представляет  собой  интеграцию  

образовательных  областей  и  различной  детской  деятельности: 

09.50. – 10.20 – подготовка ко второму завтраку,  второй  завтрак; 

с 12.00. – 15.30. гигиенические  процедуры, обед, тихий  час. 

 

3 блок. Вечерний с 15.30 до 19.00.включает в себя: 

- самостоятельную  деятельность  ребёнка и  его  совместную деятельность с     

воспитателем  и  специалистом  организации,  развлечения, досуги; 

- гигиенические  процедуры, ужин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Объем организованной образовательной и самостоятельной 

деятельности детей 

 

 

 

 

 

 

возраст детей 

 

 

 

 

1-ая и 2-ая 

группа 

раннего 

возраста 

 

 

 

 

 

младшая 

группа 

 

 

 

 

 

средняя 

группа  

 

 

 

 

 

старшая 

группа  

 

 

 

 

 

подготовите

льная 

группа  

количество 

организованной 

образовательной 

деятельности в 

неделю 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

10 10 13 14 

продолжительно

сть 

организованной 

образовательной 

деятельности  

(в мин.) 

6-7 мин, 

до 10 мин 

до 15 мин до 20 мин до 25 мин до 30 мин 

динамическая 

пауза (в мин.) 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

максимально-

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки в 

Iполовине дня  

 

 

не более 

20мин  

 30 мин  40мин  45 мин  не более 1ч 

30 мин  

самостоятельная 

деятельность  

( в час. и мин.) 

не менее  

4 часов 

не менее  

3-4 часов 

не менее  

3-4 часов 

не менее  

3-4 часов 

не менее  

3-4 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание ООД соответствует«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организация 

(Постановление от 15.05.2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13») 

4.Расписание организованнойобразовательной деятельности на 2019-2020уч.г. 

Дни 

недели 
1-ая группа раннего 

возраста: 

1-«Росинка», 

2- «Капитошка» (1-2 

лет) 

2-ая группа раннего 

возраста  

«Радужка» (2-3лет) 

Средняя группа 

 «Ручеёк»(4-5 лет) 

 

Подготовительная группа 

«Капелька» ( 6-7 лет) 

Образов-ая 

деятельность 

время Образов-ая 

деятельность 

время Образов-ая 

деятельность 

время Образов-ая 

деятельность 

время 

Пн. 1. Расширение 

ориентировки 

в окружающем 
и развитие 

речи  

 

9.00 

9.10 

 
 

1 Музыка 9.00 

9.10 

1. Развитие речи 

 

 

  9.00 

  9.20 

 

1.Развитие речи 

 

 

9.00 

9.30 

2. Развитие 

движений 

 

16.00 

16.10 

 
 

2. Развитие 

речи 

 
 

9.20  

9.30 

2. Музыка 9.30 

  9.50 

 
 

2.Рисование 9.40  

10.10 

       
 

3.Физическая 
культура в 

помещении 

10.2010.50       

Вт. 1.Музыкальное 

 

 

 

9.00 

9.10(1) 

 

9.15 
9.25 

(2) 

1.Физическая 

культура в 

помещении 

 

9.00 

9.10 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

  9.00 

  9.20 

 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00 

9.30 

2.игры-занятия 

с 

дидактическим 
материалом 

 

16.00 

16.10 

2. 

Ознакомление 

с окружающим 
миром  

9.20 

    9.30 

 
 

2.Физическая 

культура в 

помещении 

9.30 

9.50 

 

2.Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.40 

10.10 

      3.Музыка 10.20  

10.50 

Ср. 1.Расширение 

ориентировки 

в окружающем 

и развитие 
речи 

 

9.00 

9.10 

 

 

1. Музыка 9.00 

9.10 

1. Рисование 

 

 

  9.00 

  9.20 

 

1. Развитие речи 

 

 

 

9.00 

 9.30 

2. Развитие 

движений 

16.00 

16.10 

2. Развитие 

речи 

 

 

 9.20 

9.30 

2.Музыка 9.30 

 9.50 

2. Рисование 

 

 9.40     

10.10 

      

 

3. Физическая 

культура в 
помещении 

10.20 

 10.50      

Чт. 1.Музыкальное 
 

 

 

 
 

9.00 
9.10(1) 

 

9.15 

9.25(2) 
 

1.Физическая 
культура в 

помещении 

9.00 
9.10 

1. Ознакомление 
с окружающим 

миром 

9.00 
9.20 

1. Формирование 
элементарных 

математических 

представлений 

(подготовительная 
группа) 

9.00 
9.30 

2.Расширение 

ориентировки 
в окружающем 

и развитие 

речи                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

16.00 

16.10 
 

2. Рисование 

 

9.20 

9.30 

2. Физическая 

культура в 
помещении 

 

09.30 

09.50 
 

 

2. Ознакомление с 

окружающим 
миром 

9.40  

10.10 

      3.Музыка 

 

 

10.20 

10.50 

Пт. 1.Игры-занятия 
с 

9.00 
9.10 

1. Лепка 
 

9.00 
9.10 

1. Лепка 
/аппликация 

9.00 
 9.20 

1. Лепка 
/аппликация 

9.00 
9.30 



дидактическим 

материалом 

 

  

 

 

2.Игры-занятия 

со 
строительным 

материалом 

16.00 

16.10 
 

2.Физическая 

культура на 
воздухе 

10.50 

11.00 

2.Физическая 

культура на 
воздухе 

11.10           

11.30 
 

2.Физическая 

культура на 
воздухе 

11.40                 

12.10 

 

5.Укомплектованность ДОО: на 01.09.2019г. всего 93 чел. 

В организации  функционирует 5 возрастных групп: 

 

 

Возрастная 

группа 

 

 

Первая  

группа 

раннего 

возраста 

(до 2-х 

лет) 

«Росинка» 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(до 2х лет) 

«Капитошка

» 

2-ая  

группа 

раннего 

возраста 

(третий 

год жизни) 

«Радужка» 

Средняя 

группа 

  (пятый 

год жизни) 

«Ручеёк» 

Подготовитель

ная группа 

(шестой и 

седьмой год 

жизни) 

«Капелька» 

количество 

детей 

13 12 20 23 25 

 


